
 

 

 

လကေ္ုတြ႔အသံု  ု  ု ပဳရန ္ခ ်ဲ႕တြငထ္ သည္ု   ဆ  က ်ိြက ငဆထ အ ၫႊန္ု အမ ်ိ ဳ မ ်ိ ဳ  (EPIC-CP) 

ဆ  က ်ိြက ငဆထ ဘဝ၏ အရည္ေုတသ  (QOL) 

လူနာအမည္-______________________________________ ေ မမြးေ န႔-________________________________ 

ဆရာဝန္-__________________________________________   ပသသည ့္ေ န႔-__________________________ 

လနူထမ ထ - သင ့္ေ လ ာ သ္ည ့္ေအ  ဖက ို ဝ ိုင္ ြးေ ပြး  ခင္ ြး  ဖင ့္ ေ အာကပါေ မြးမခန္ ြးမ ာြးက ို ေ   ဖဆ ိုပါ။ ေ မြးမခန္ ြးမ ာြးအာြးလ ံို ြးသည္ ၿပ  ခ်ဲ သည ု္ ေုလ ပြအ တြင္ု  

သင ့က္ န ္ြးမာေ ရြး ေအ  ခေအနႏ  င ့ ္ေ ရာဂါလကၡဏာမ ာြးေအၾကာင္ ြး   ဖစ္ပါသည္။ 

ေုမ ခခန္ု ြစ္ခုစ္ အတြက္ ေအု ဖြစ္ခုစ္ ေုရ  ပါ - 

၁။ ု ခံုငဳံု  ၍ၾကည ု္လ  င္ ဆ  လမ္ု  ေုၾကထင္ု ု ု င ု ္ပြသြၿပ   မည္မ  အခကအ ခ်ဲ ု ဖစ္ခ်ဲ  ပါသနည္ု ။ 

အခကအ ခဲမရ  ပါ အခကအ ခ ဲအလလန္နည္ ြးပါသည္ အခကအ ခ ဲအနည္ ြးငယ္ ရ သည္ အခကအ ခ ဲအသင ့္အတင ့္ရ  သည္ အခကအ ခ ဲအလလန္္ ရ ပါသည္ 

 

၂။ ေုအထကပါအခ က္ ထ ြ်ဲမ  မညသည ု္အခ ကသ ည္ သင ု ဆ္  လမ္ု  ေုၾကထင္ု ြ်ိန္ု ခ ပ္ဳႈက်ိ  ေအကထင္ု  ဆံု  ု  ေုဖထု္ု ေပပ သနည္ု ။ 

၀-ထ န္ ြးခ ်ဳပမႈ အ ပည ့္အဝ 

ရ  သည္ 
၁-တစ္ခါတစ္္ ံေ လသြးယ ိုသည္ ၂-မၾကာခဏ ေ လသြးယ ိုသည္ ၄-ဆ ြးလမ္ ြးေ ၾကာင္ ြး ထ န္ ြးခ ်ဳပမႈ လံ ို ြးဝမရ  ပါ  

၃။ ဆ  လမ္ု  ေုၾကထင္ု  ြ်ိန္ု  ခ ပဳ၍္မ  ခင္ု  အတြက္ ြစ္္ေုန႔လ  င္ ခြမ္ု ဖြ ္သ်ိ ႔မဟ ြ္ လႀူက  သံု  ု   ြစ္ခါသံု  ု  ေုအထကခ ံမည္မ  အသံု  ု  ု ပဳသနည္ု ။ 

၀-မသ ံို ြးပါ ၁-တစ္္ေ န႔တစ္ခု သ ံို ြးသည္ ၂-တစ္္ေ န႔ႏ  စ္ခု သ ံို ြးသည္ ၄-တစ္္ေ န႔လ  င္ သ ံို ြးခိုႏ  င ့္ အထက္ အသ ံို ြး  ပ်ဳသည္  

၄။ ဆ  လမ္ု  ေုၾကထင္ု  ေုတသ ယ်ိ ု  ခင္ု  သ်ိ ႔မဟ ြ္ ြ်ိန္ု ခ ပဳ၍္မ  ခင္ု  သည္ သင ု အ္တြက ္မည္မ  အခကအ ခ်ဲု ဖစ္ေ္ုစ္ပါသနည္ု ။ 

၀-အခကအ ခဲမရ  ပါ ၁-အခကအ ခ ဲအလလန္နည္ ြးပါသည္ ၂-အခကအ ခ ဲအနည္ ြးငယ္ ရ သည္ 
၃-အခကအ ခ ဲ

အသင ့အ္တင ့ရ္  သည္ 
၄-အခကအ ခဲ အလလန္္ ရ ပါသည္  

ေုရထြါရ ထေုေခဖရ  ကတြမက ငသ ူမ ထ - ဆ  လမ္ု  ေုၾကထင္ု ဆ်ိ ငရထ မြ်ိန္ု ခ ပဳ္ု ု်ုိ  င္ု  ခင္ု   လကၡဏထအဆင ု ္သြ္မြခ က္ (၁၂ 

အနကမရ) က ို လတကခ က္န္ ေ မြးမခန္ ြး ၂-၄ မ  ေအ  ဖမ ာြးက ိုု ထည ့္ပါ 
 

 

၅။ ေုအထကပါြ်ိ ႔သည္ သင ု ္အတြက္ မည္မ  အခကအ ခ်ဲ ု ဖစ္္ေုစ္ပါသနည္ု ။ 

 အခကအ ခဲမရ  ပါ 
အခကအ ခ ဲ

အလလန္နည္ ြးပါသည္ 

အခကအ ခ ဲ

အနည္ ြးငယ္ ရ သည္ 

အခကအ ခ ဲ

အသင ့အ္တင ့ရ္  သည္ 

အခကအ ခ ဲ

အလလန္္ ရ ပါသည္ 
 

က။ ဆ ြးလသာြးရာလတင္ နာက င ္ ခင္ ြး သ ို႔မဟိုတ္ 

ပူေ လာင္  ခင္ ြး 
၀ ၁ ၂ ၃ ၄  

ခ။ ဆ ြးအလထကနည္ ြး  ခင္ ြး/ဆ ြးအကိုန္မလထက ္ ခင္ ြး ၀ ၁ ၂ ၃ ၄  

ဂ။ ဆ ြးမၾကာခဏ လသာြးရ ခင္ ြး ၀ ၁ ၂ ၃ ၄  

ေုရထြါရ ထေုေခဖရ  ကတြမ္ု က ငသူမ ထ  - ဆ  တသထ ရန ္အခကအ ခ်ဲရ ်ို ခင္ု  /ပ်ိြဆ ်ုိ ႔ ခင္ု  လကၡဏထ အဆင္ု  သြ္မြခ က္ (၁၂ အနကမရ) က ို လတကခ က္န ္

ေ မြးမခန္ ြး ၅က-၅ြ မ  ေအ  ဖမ ာြးက ို ြည္ု  ပါ  
 

 

၆။ ေုအထကပါြ်ိ ႔သည္ သင ု ္အတြက္ မည္မ  အခကအ ခ်ဲ ု ဖစ္္ေုစ္ပါသနည္ု ။ 

 အခကအ ခဲမရ  ပါ 
အခကအ ခ ဲ

အလလန္နည္ ြးပါသည္ 

အခကအ ခ ဲ

အနည္ ြးငယ္ ရ သည္ 

အခကအ ခ ဲ

အသင ့အ္တင ့ရ္  သည္ 

အခကအ ခ ဲ

အလလန္္ ရ ပါသည္ 
 

က။ စ္အ ိုဝနာက င္  ခင္ ြး ႏ  င္  ့ရိုတ္  ခည္ ြး 

ဝမ္ ြးလသာြးလ ို  ခင္ ြး 
၀ ၁ ၂ ၃ ၄  

ခ။ ဝမ္ ြးလသာြးလ ိုသည္  ့

အႀက မ္ေ ရတ ိုြး  ခင ္ြး 
၀ ၁ ၂ ၃ ၄  

ဃ။ ဝမ္ ြးလသာြး  ခင ္ြး ႏ  င ့္ ပတသကသ ည္  ့

  ပႆနာမ ာြးအာြးလ ံို ြး 
၀ ၁ ၂ ၃ ၄  

ဂ။ မစ္င္ငြင္ ေ လသြးပါ  ခင္ ြး ၀ ၁ ၂ ၃ ၄  

ေုရထြါရ ထေုေခဖရ  ကတြမ္ု က ငသူမ ထ  - ဝမ္ု  တသထ လ်ိ ု  ခင္ု လကၡဏထ အဆင္ု  သြ္မြခ က ္(၁၂ အနကမရ) က ို 

လတကခ ကန္္ ေ မြးမခန္ ြး ၆က၊ ခ၊ ဃ မ  ေအ  ဖမ ာြးက ို ြည္ု  ပါ 
 

 



 

 

၇။ လ်ိငဆကဆ ရံထတြင ္စ္်ိြေ္ုက နပ္ႈအဆင္ု   (အတြြအြ်ိပ္) မည္မ ရ ်ိသနည္ု ။ 

၀-အလလန္ေ ကာင္ ြးသည္ ၁-ေ ကာင္ ြးသည္ ၂-အသင္ အ့တင္ ရ့  သည္ ၃-ေမကာင္ ြးပါ 
၄-အလလန္  ုြးရရာြးၿပ ြး 

လံ ို ြးဝမရ  ပါ 
 

 

၈။ သင၏္ ပံု မ န္လ်ိ ငတေံုြထင္ု  ြင္ု မႈခစ္မ္ု အထ က်ိ  မညသ်ိုေ႔ဖထု္ု ပမညနည္ု ။ 

၀-လ င က ံရန္အလတက္ 

ေ တာင္ တ့င ္ြးမႈရ  ပါသည္ 

၁-မ မ က ိုယ္ ု စ္ တ္ေ   ဖရန္ ႏ  င ့္ လ ငမဆက ံမ  

ယိုယမႈအလတက ္ေ တာင ္တ့င္ ြးမႈရ  ပါသည္ 

၂-လ င က ံ  ခင္ ြး ႏ  င ့္ ပတသက္၍ 

ေ တာင္ တ့င ္ြးမႈမရ  ပါ 
၄-လံ ို ြးဝမရ  ပါ  

 

၉။ အ ု စ္ခ ပဳအထ ု ဖင္ု   လ်ိငဆကဆ ံု  ခင္ု  သ်ိ ႔မဟ ြ ္လ်ိငဆကဆ ံု  ခင္ု  ခစ္မ္ု ရည္ က ဆင္ု  ု ခင္ု သည္ သင္ု  အတြက္ မည္မ  အခကအ ခ်ဲု ဖစ္္ေုစ္ပါသနည္ု ။ 

၀-အခကအ ခဲမရ  ပါ ၁-အခကအ ခ ဲအလလန္နည္ ြးပါသည္ ၂-အခကအ ခ ဲအနည္ ြးငယ္ ရ သည္ 
၃-အခကအ ခ ဲ

အသင ့အ္တင ့ရ္  သည္ 
၄-အခကအ ခဲ အလလန္္ ရ ပါသည္  

 

၁၀။ ေုအထကပါြ်ိ ႔သည္ သင ု အ္တြက္ မည္မ  အခကအ ခ်ဲ ု ဖစ္္ေုစ္ပါသနည္ု ။ 

 အခကအ ခဲမရ  ပါ 
အခကအ ခ ဲ

အလလန္နည္ ြးပါသည္ 

အခကအ ခ ဲ

အနည္ ြးငယ္ ရ 

သည္ 

အခကအ ခ ဲ

áအသင ့အ္တင ့ရ္  သည္ 

အခကအ ခ ဲ

အလလန္္ ရ ပါသည္ 
 

က။ ႐ိုတြ ရက္ ခႏၶာက ိုယ္ ပူေ  ႏမ  ြးလာ  ခင ္ြး 

သ ို႔မဟိုတ္ 

ရငသာြးတင္ ြးမာ  ခင္ ြး/ႀက ြးလာ  ခင ္ြး 

၀ ၁ ၂ ၃ ၄  

ခ။ စ္ ေတ္ ဝဒနာ ခံစ္ာြးရ ခငြး  ္ ၀ ၁ ၂ ၃ ၄  

ဂ။ အငအာြးကိုန္  ံို ြး  ခင ္ြး ၀ ၁ ၂ ၃ ၄  

ေုရထြါရ ထေုေခဖရ  ကတြမ္ု က ငသူမ ထ  - အသကရ မင္ု  ခင္ု  ု ု င ု /္ေုဟထုမ္ န္ု  ဆ်ိ ငရထ လကၡဏထအဆင္ု  သြ္မြခ က္ (၁၂ အနကမရ) က ို 

လတကခ ကန္္ ေ မြးမခန္ ြး ၁၀က-၁၀ြ မ  ေအ  ဖမ ာြးက ို ြည္ု  ပါ 
 

 

ေုရထြါရ ထေုေခဖရ  ကတြမ္ု က ငသူမ ထ  - အႏ  စ္ခ ်ဳပ္ ဆ ြးက  တ္င ာ QOL အဆင ္သ့တမရတခ က္ (၆၀ အနကမရ) က ို လတကခ ကန္္ 

ဒ ိုမ န္ ြးငါြးခိုလံ ို ြး၏ စ္ိုစ္ိုေ ပါင္ ြးရမ တမ ာြးက ို ြည္ု  ပါ 
 

 


