
 

 

 

臨床實務用之擴充版攝護腺癌綜合指數 (EPIC-CP) 

攝護腺癌生活品質 (QOL) 

病患姓名： 出生日期：  

醫師： 就診日期：  
病患：請回答下列問題並圈選合適答案。另請根據您過去四週的健康狀況與症狀來回答所有問題。 

所有題目均為單選： 
1. 整體而言，您泌尿功能的問題嚴重程度為何？ 

沒有問題 有非常輕微問題 有輕微問題 有中度問題 有嚴重問題 
 

2. 下列哪一項敘述最貼切符合您的控尿能力？ 
0-控制自如 1-偶爾有滴尿情況 2-經常有滴尿情況 4-毫無控尿能力  

3. 對於漏尿情況，您每天需要使用多少片的護墊或成人紙尿褲？ 
0-未使用 1-每天一片 2-每天兩片 4-三片 (含) 以上  

4. 若您有滴尿或漏尿問題，其嚴重程度為何？ 
0-沒有問題 1-有非常輕微問題 2-有輕微問題 3-有中度問題 4-有嚴重問題  

臨床醫師：加總問題 2 到 4 的答案，算出尿失禁症狀分數 (最高分為 12)  
 

5. 若您有下列情況，其嚴重程度分別為何？ 
 沒有問題 有非常輕微問題 有輕微問題 有中度問題 有嚴重問題  

a. 小便時有疼痛感或灼熱感 0 1 2 3 4  
b. 尿流慢/有殘尿感 0 1 2 3 4  
c. 頻尿 0 1 2 3 4  

臨床醫師：加總問題 5a 到 5c 的答案，算出尿路刺激/阻塞症狀分數 (最高分為 12)  
 

6. 若您有下列情況，其嚴重程度分別為何？ 
 沒有問題 有非常輕微問題 有輕微問題 有中度問題 有嚴重問題  

a. 直腸疼痛或排便急迫 0 1 2 3 4  
b. 排便頻率增加 0 1 2 3 4  
c. 整體排便問題 0 1 2 3 4  
d. 血便 0 1 2 3 4  

臨床醫師：加總問題 6a、b、d 的答案，算出腸道症狀分數 (最高分為 12)  
 

7. 您對於自己達到性高潮的能力評價如何？ 
0-非常好 1-良好 2-尚可 3-不佳 4-非常差，甚至沒有  

 

8. 您會如何描述自己平常的勃起狀況？ 
0-勃起硬度足以 

進行性交 

1-勃起硬度足以 

自慰或進行前戲 

2-勃起硬度不足， 

無法進行任何性行為 

4-完全無法 

勃起 

 

 

9. 整體而言，您的性功能或性功能障礙的問題嚴重程度為何？ 
0-沒有問題 1-有非常輕微問題 2-有輕微問題 3-有中度問題 4-有嚴重問題  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

10. 若您有下列情況，其嚴重程度分別為何？ 
 沒有問題 有非常輕微問題 有輕微問題 有中度問題 有嚴重問題  

a. 熱潮紅或胸部壓痛/增大 0 1 2 3 4  
b. 沮喪感 0 1 2 3 4  
c. 無力感 0 1 2 3 4  

臨床醫師：加總問題 10a 到 10c 的答案，算出活力/荷爾蒙症狀分數 (最高分為 12)  
 

臨床醫師：加總這五個領域的總結得分，算出整體攝護腺癌生活品質分數 (最高分為 60)  

 


