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ضَظبو إدييُتىٌ نتقييى الأعرا

 (ESAS-R)َضخة يُقحة( )

الرجاء وضع دائرة حول الرقم الذي يصف على أكمل وجه كيف تشعر الآن:

يًكٍ أنى أصىأ 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 لا يىجذ أنى

أصىأ إجهبد يًكٍ 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 لا يىجذ إجهبد

)الإجهبد = اَعذاو انطبقة(

أصىأ خًىل يًكٍ 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 لا يىجذ خًىل

 (انُعبس=  انخًىل)

غثيبٌ يًكٍ أصىأ 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 غثيبٌلا يىجذ 

فقذاٌ يًكٍ نهشهية أصىأ 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 فقذاٌ نهشهيةلا يىجذ 

ظيق تُفش يًكٍ أصىأ 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 ق تُفشظيلا يىجذ 

أصىأ اكتئبة يًكٍ 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0  لا يىجذ اكتئبة

 (انشعىر ببنحزٌ=  الاكتئبة)

أصىأ تىتر يًكٍ 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 لا يىجذ تىتر

 (انشعىر ببنقهق=  انتىتر)

أصىأ عبفية يًكُة 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 أفعم عبفية

 (كيف تشعر بىجه عبو=  انعبفية)

أصىأ يب يًكٍ 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 لا ____________

____________(الإيضبك يثلاً ) يشكهة أخري

كًم بىاصطة )ظع إشبرة واحذةي  

 انًريط

 يقذو انرعبية انعبئهية  اصى انًريط __________________________________________

 يقذو انرعبية انصحية انًهُي _________________________انىقت ________________ انتبريخ

 بًضبعذة يقذو انرعبية
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