
 Edmontoni Haigusnähu Hindamise Süsteem 

(revideeritud versioon) (EHHS-R) 

Palun ringistage number, mis kajastab köige täpsemalt, kuidas te ennast PRAEGUSEL HETKEL 
tunnete:  

 Valu Ei Ole      0   1   2   3    4   5   6    7   8   9   10 Väljakannatamatu Valu 

Väsimust Ei Ole      0   1   2   3    4   5   6    7   8   9   10 Üliväga Väsinud 

(Väsimus= vähene energia) 

Unisust Ei Ole      0   1   2   3    4   5   6    7   8   9   10 Väga unine 
(Unisus=tahaks magada)   

Iiveldust Ei Ole  0   1   2   3    4   5   6    7   8   9   10 Meeletu Iiveldus 

Isu Puudust Ei Ole   0   1    2   3    4   5   6    7   8    9   10  Isu Täiesti Puudub 

Õhu Puudust Ei Ole      0   1   2   3    4   5   6    7   8   9   10  Äge Õhu Puudus 

Depressiooni Ei Ole      0     1     2     3     4   5   6    7   8   9   10 Võimalikust Halvim 
(Depressioon= tunnete ennast kurvana)    Depressioon 

Erutust Ei Tunne      0     1   2   3    4   5   6    7   8   9   10  Üliväga Erutatud 
(Erutus=tunnete närvilisust) 

 Enesetunne Väga Hea 0     1     2     3     4     5    6   7    8   9   10        Võimalikust Halvim 
(Enesetunne= kuidas te ennast üldiselt tunnete)   Enesetunne  

Ei Ole ___________       0     1     2     3     4     5    6   7    8   9   10  Võimalikust Halvim 
Mingi Teine Probleem (näiteks kõhukinnisus)  __________________ 

Patsiendi  Nimi _______________________________________ 

Kuupäev ________________ Kellaaeg ______________________ 

Used with Permission from Alberta Health Services, 2015 ESAS-r Estonian  v.1: 2015

Täitja (märgi üks): 
   Patsient 
   Pere hooldaja 
   Hooldusabi töötaja 
   Hooldaja abistatud 




