
ٌای ادمُوتُن: سیستم ارزیابی وشاوً

(ESAS-R( )شذي وسخً بازبیىی)

 :کىذ خط بکشیذ ای کً بً بٍتریه وحُ احساش فعلی شما را تُصیف می لطفاً دَر گسیىً
بدتریي درد هوکي    10   9     8     7     6     5     4     3     2     1     0        اصلاً درد ًدارم

بدتریي خطتگی هوکي    10   9   8   7  6   5   4   3    2   1    0     کٌن اصلاً احطاش خطتگی ًوی

(کوبْد اًرژی= خطتگی )       

آلْدگی  خْاب هوکيآلْدگی  بدتریي خْاب  10    9   8   7   6   5   4    3   2    1   0     اصلاً احطاش 
کٌن ًوی

بدتریي حالت تِْع هوکي  10    9   8   7   6   5  4   3    2   1    0 اصلاً حالت 

تِْع ًدارم

 اشتِایی هوکي یبدتریي ب    10   9   8   7    6   5     4    3   2   1   0      اشتِا اصلاً بی

ًیطتن

بدتریي تٌگی ًفص هوکي 10   9   8   7    6   5     4    3   2   1   0      اصلاً تٌگی ًفص ًدارم

 بدتریي افطردگی هوکي 10   9   8   7    6   5     4    3   2   1   0      اصلاً افطردگی ًدارم

(احطاش ًاراحتی= افطردگی )

بدتریي اضطراب هوکي 10   9    8   7    6   5   4   3   2  1   0       اصلاً اضطراب ًدارم

(احطاش ًگراًی= اضطراب )

 بدتریي ّضعیت ضلاهتی         10     9    8   7    6   5   4   3   2  1   0      بِتریي ّضعیت ضلاهتی

  (احطاش کلی شوا= ضلاهتی )

هوکي بدتریي حالت 10   9   8   7    6   5     4    3   2    1   0       ..............ُیچ هشکل 

__________________  دیگری ندارم )مثل یبوست(

_______________________________________ ًام بیوار

______________________  زهاى_____________________  تاریخ
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 کٌٌدٍ فرم )یک هْرد را علاهت بسًید(:فرد تکویل

   واربی 

   ٍپرضتار خاًْاد 
   َای خدهات بِداشتیپرضتار حرف  
   با کوک پرضتار



 

 


