
 

 ედმონტონის სიმპტომთა შეფასების სისტემა, გადახედილი ვერსია 

 

 გთხოვთ შემოხაზოთ ციფრი, რომელიც ყველაზე მეტად ასახავს, თუ როგორ გრძნობთ თავს ამჟამად: 
 

ტკივილი არ არის      0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 შესაძლო 

უსაშინლესი           ტკივილი 

 
 

დაღლილობა არ არის      0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 შესაძლო  უსაშინლესი 
(დაღლილობა=ენერგიის  დაქვეითება)        დაღლილობა 

 
 

ძილიანობა არ არის           0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 შესაძლო ძილიანობა 
უსაშინლესი  

 
 

გულისრევა არ არის        0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 შესაძლო გულისრევა 
უსაშინლესი  

 
 

უმადობა არ არის      0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10      შესაძლო უმადობა 
უსაშინლესი         

                                                                                                             
 

სუნთქვის უკმარისობა         0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 შესაძლო სუნთქვის 
არ არის უსაშინლესი                                                                                                     უკმარისობა   

                           
  

დეპრესია არ არის      0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 შესაძლო დეპრესია           
უსაშინლესი    (დეპრესია=მოწყენილი ყოფნა)      

                                                                                         
 

შფოთვა არ არის      0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 შესაძლო  შფოთვა 
უსაშინლესი  (შფოთვა=ნერვიულობა) 

 
 

საუკეთესო კეთილდღეობა     0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10      უსაშინლესი   
(ყოფა)                                                                                                                   კეთილდღეობა  
(კარგად ყოფნა=საერთოდ როგორც გრძნობთ თავს)        (ყოფა) 
 
 

 _____________ არ არისა     0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 შესაძლო უსაშინლესი 
 სხვა პრობლემ  (მაგ. შეკრულობა) 
 
 

 
Patient’s Name______________________________________ 
 
Date ____________________________  Time _____________ 

 

Used with permission from the European Palliative Care Research Centre at NTNU in Trondheim. http://www.ntnu.edu/prc  

Completed by (check one): 
  Patient 
  Family Caregiver 
  Health care professional caregiver 
  Caregiver-assisted 
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