
 एडमॉन्टन रोग-लक्षण आकलन प्रणाली  

(संशोधधत ससं्करण) (ESAS-r) 

 कृपया उस सखं्या पर घरेा बनाएँ जो इसका सर्वश्रषे्ठ र्णवन करता ह ैकक अब आप कैसा अनभुर् करत ेहैं: 

 कोई ददव नहीं 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 सबसे ख़राब संभर् ददव  

कोई थकार्ट नहीं      0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 सबसे ख़राब संभर् थकार्ट  

(थकार्ट = ऊजाव की कमी) 

कोई उनींदापन नहीं      0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 सबसे ख़राब संभर् उनींदापन 

(उनींदापन = धनद्राल ुमहसूस करना) 

कोई मतली नहीं      0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 सबसे ख़राब संभर् मतली 

भूख में       0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10     सबसे ख़राब   

कोई कमी नहीं संभर् भूख में कमी 

साँस लेने में       0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 सबसे ख़राब संभर्   
कोई कठिनाई नहीं साँस लेने में कठिनाई 

कोई अर्साद नहीं      0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 सबसे ख़राब संभर् 

(अर्साद = उदास महसूस करना) अर्साद  

कोई चिंता नहीं                   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 सबसे ख़राब संभर् 

(चिंता = घबराहट महसूस करना)  चिंता 

सर्वश्रेष्ठ स्र्ास््य-कल्याण 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10      सबसे ख़राब संभर् 

(स्र्ास््य-कल्याण = आप कुल धमलाकर कैसा महसूस करते हैं)  स्र्ास््य-कल्याण   

कोई नहीं ___________   0     1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  सबसे ख़राब संभर्  
अन्य समस्या (उदाहरण के धलए, कब्ज़)   __________________ 

रोगी का नाम _______________________________________ 

कदनांक _____________________ समय ______________________ 
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इनके द्वारा पूरा ककया गया (एक पर धनशान लगाए)ँ: 

   रोगी

   पाठरर्ाठरक देखभालकताव 

   

   देखभालकताव की सहायता की गई



 

 


