
 Edmonton Szimptóma Kiértékelési Rendszer 

(átdolgozott verzió) (ESKR-á) 

Kérjük karikázza be a számot amelyik a legjobban megjelöli az állapotot ahogy MOST érzi magát: 

Nincs         0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 A legnagyobb  

fájdalmam            fájdalmat érzem 

Nem vagyok fáradt       0     1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 A lehetséges legnagyobb 

(fáradság = energia hiány) fáradságot érzem 

Nem vagyok álmos      0     1     2     3   4  5  6  7  8  9  10 A lehetséges legnagyobb 
(álmosság = álmosnak érezni magunkat)   álmosságot érzem  

Nincs hányingerem   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 A lehetséges legnagyobb 

hányingert érzem 

Nem vagyok      0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10     A lehetséges legnagyobb 

étvágytalan  étvágytalanságot érzem   

Nincs légszomjam      0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 A lehetséges legnagyobb 
légszomjat érzem  

Nem vagyok                 0     1     2     3     4     5  6  7  8  9  10 A lehetséges legnagyobb 
depressziós (depresszió = szomorúságot érezni)    depressziót érzem 

Nem vagyok ideges      0     1     2  3  4  5  6  7  8  9  10 A lehetséges legnagyobb 
(idegesség = idegességet érezni) idegességet érzem

Jól érzem                      0     1     2     3     4     5     6     7   8  9  10      A lehetõ legjobban 
magam (jó érzés = ahogy összességében érezzük magunkat)   érzem magam 

Nincs ___________      0     1     2    3  4  5  6  7  8  9  10 A lehetséges legnagyobb 

más problémám (például székrekedés)   _____________ van/érzem 

A beteg neve   _______________________________________ 

Dátum ____________________ Idõ    _____________________ 
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A válaszokat kitöltötte (jelöljön be egyet): 
   A beteg 
   A családgondozó 
   Professzionális egészségügyi gondozó 
   Aszisztált gondozó 



 


