
 에드먼튼 증상 평가 시스템 

(수정된 버전) (ESAS-R) 

 현재 어떻게 느끼시는지 가장 잘 나타내는 숫자에 동그라미로 표시하십시오: 

 고통 없음      0  1   2   3    4   5   6    7   8   9   10 가장 큰 고통을 느낌 

피곤하지 않음       0   1   2   3    4   5   6   7   8   9   10 가장 많이 피곤함 

(피곤함 = 기운 부족) 

졸리지 않음        0     1   2   3    4   5   6    7   8   9   10 가장 많이 졸림 

(졸림 = 나른하고 졸음이 옴)   

구역질 없음  0    1   2   3   4   5   6   7   8   9    10 가장 많이 구역질을 느낌 

식욕 있음      0   1   2   3    4   5   6    7   8   9   10   식욕 없음 

호흡 곤란     0   1    2   3  4   5   6   7   8   9    10  가장 큰 호흡 

없음 곤란을 느낌  

의기 소침 없음       0   1   2   3    4   5   6    7   8   9   10  가장 많이  

(의기 소침 = 슬픈 느낌)    의기 소침을 느낌 

걱정 없음   0    1   2   3   4   5   6   7   8   9    10  가장 많이 

(걱정 = 싞경이 예민함)  걱정을 함 

최고의 웰빙              0     1     2     3     4   5   6   7   8   9   10         최악의 웰빙 

(웰빙 = 전체적으로 어떻게 느끼는지)  

기타 ___________   0     1     2     3     4     5   6    7   8    9  10  가장 나쁨 

문제 없음 (예: 변비)      __________________ 

환자 이름 _______________________________________ 

날짜 _____________________  

시간 ______________________ 
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작성자(하나 선택):  

   환자  

   가족 중 간병인 

   의료 전문 간병인 

   간병인 보조 

뒷면에 인체 해부도 나옴 
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