
  எட்மான்டன் நாய்க்குறி மதிப்பீட்டு அமமப்பு
(திிததப்பட்ட பதிப்பு( ) ESAS-R)

 ீங்கள் தற்சமயம் எவ்வாறு உணர்கிறரீ்கள் என்பமத சிறப்பாக விவரிக்கின்ற எண்மண தயவுசசய்து 
வட்டமிடவும்:

லயி இல்லய 0   1    2   3    4   5   6    7   8    9   10 மோசலைலதற்கு 
லோய்ப்புள்ர லயி  

கலரப்பு இல்லய 0   1    2   3    4   5   6    7   8    9   10 மோசலைலதற்கு  
(கலரப்பு  =சமதிிதல)   லோய்ப்புள்ர கலரப்பு 

அல மக நிலய இல்லய 0   1    2   3    4   5   6    7   8    9   10 மோசலைலதற்கு லோய்ப்புள்ர 
(அல மக நிலய  =ம்மகம கயமகதூ)    அல மக நிலய 

குட்ைல் இல்லய 0   1    2   3    4   5   6    7     8    9   10 மோசலைலதற்கு  
லோய்ப்புள்ர குட்ைல் 

பசிிதல இல்லய 0   1    2   3    4   5   6    7   8    9   10      மோசலைலதற்கு  
லோய்ப்புள்ர பசிிதல 

பச்சு லிடுலதில் 0   1    2   3    4   5   6    7   8    9   10 பச்சு லிடுலதில் சிதூ   
சிதூ இல்லய மோசலைலதற்கு லோய்ப்பு 

னலழுத்ததூ இல்லய  0     1    2   3    4   5   6    7   8   9   10 மோசலைலதற்கு  
(னலழுத்ததூ  =மசோகோக மகோதல்)     லோய்ப்புள்ர னலழுத்ததூ 

கலலய இல்லய 0   1    2   3    4   5   6    7   8    9   10 மோசலைலதற்கு   
(கலலய  =பதற்மோக மகோதல்)      லோய்ப்புள்ர கலலய 

சிமந்த நயலோழ்வு               0     1     2     3     4     5   6    7   8    9   10        மோசலைலதற்கு   
(நயலோழ்வு – றுட்டுவ்ோத்தத்தில் நதத்கள்  மலோஒ மகோகிமதோகள்)   லோய்ப்புள்ர நயலோழ்வு 

 மலஒ பிச்சலன  0     1     2     3     4     5     6    7   8    9   10 மோசலைலதற்கு 
இல்லய (மதோகோக யச்சிமகல்)   __________________ லோய்ப்புள்ரது

மநோோரிித வ்போ 
_______________________________________ 

மததி _____________________ மநதூ ______________________ 

Used with Permission from Alberta Health Services, 2015 ESAS-r Tamil  v.1: 2015

பூோத்தி வ்சய்தலோ (றுதலமம குமிமகவுதூ:)   
   மநோோரி
   குடுதூப போரிப்பு லறத்குநோ
   மைல்நயப் போரிப்பு வ்தோறில்பலம 
போரிப்பு லறத்குநோ  
   போரிப்பு லறத்குநோ -துலகபைத



 

 


