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 :(المتوسط ساعة الماضية في 24خلال الـ يرجى وضع دائرة على الرقم الذي يصف على أفضل وجه ما تشعر به )
 

 لا يوجد ألم
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 أسوأ مستوى ممكن من الألم 

 لا يوجد إعياء
 (حساا  نقص  اطااة ال =  إعياء)
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أسوأ مستوى ممكن من 
 لإعياءا

 اطقعا ) ساس بالنعاسجد إحلا يو 
   اطملح  باطرغب  اطشعور= 

 
 (اطقوم ف
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أسوأ مستوى ممكن من 
 النعاس

 لا يوجد غثيان
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أ مستوى ممكن من أسو 
 نالغثيا

 أفضل شهية
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أسوأ مستوى ممكن من 
 الشهية

ي التنفسلا يوجد 
 
 ضيق ف
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أسوأ مستوى ممكن من ضيق 
 التنفس

=  ئابالاكت) لا يوجد اكتئاب
 (باطحزن اطشعور
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مستوى ممكن من  أسوأ 

 الاكتئاب

=  اطصلق) لا يوجد شعور بالقلق
 (باطتوتر اطشعور
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 توى ممكن من القلقأسوأ مس 

=  اطصح ) أفضل شعور بالصحة
 (عام شكلب تشعر كيف
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توى ممكن من أسوأ مس
 الصحة

ي النوم
 
 لا توجد مشكلات ف
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  أسوأ مستوى ممكن من النوم 

 جد إسهاللا يو 
 من ث  أك نراز إخراج=  السهال)

   (سائل نراز/اطمعتاد
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از  أسوأ مستوى ممكن من البر

 
 

 لا يوجد إمساك
 من أةل نراز إخراج=  المااك)

    (صلب نراز/اطمعتاد
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أسوأ مستوى ممكن من 

 مساكالإ 


