
 

ျပင္ဆင္တည္းျဖတ္ 9/18/2020 

လ ိုက္နာမႈဆ ိုငရ္ာ အကဲျဖတစ္နစ္ - ျပငဆ္င္တည္းျဖတ ္+ (ESAS-r+) 
 
 

ေန႔စ ဲ- _____________________________                      အမည္- 
 

 
(လ န္္ ဲဲ့ေသာ 24 နာရအီတ ငး္ ေယဘိုယ်အားျဖင္ဲ့) သင္္ စံားရသည္က ို အေကာငး္ဆံိုးက ိုယစ္ားျပဳသည္ဲ့ နပံါတ္က ို ဝ ိုငး္ပါ- 

နာက်င္မႈ မ႐ွိ  ပါ 
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      
9      10  

 အလ န္အမင္း နာက်င္ 

ပင္ပန္းမႈ မ႐ွိ  ပါ 
(ပငပ္နး္ႏ မး္နယျ္္ငး္ = 
အားအငမ္႐ွိ  ) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      
9      10  

 
အလ န္အမင္း 
ပင္ပန္းႏ မ္းနယ ္

င ိုက္မ်ဥ္းျ္င္း မ႐ွိ  ပါ 
(င ိုကမ္်ဥး္ျ္ငး္ = 
အ ပ္္ ်ငစ္ တ္) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      
9      10  

 အလ န္အမင္း င ိုက္မ်ဥ္း 

ပ် ဳ႕ျ္င္း မ႐ွိ  ပါ 
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      
9      10  

 အလ န္အမင္း ပ် ဳ႕ျ္င္း 

အစာစား္်ငစ္ တ ္အ႐ွိ  ဆံိုး 
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      
9      10  

 အစာစား္်ငစ္ တ ္မ႐ွိ  ဆံိုး 

ေမာဟ ိုိုက္ျ္င္း မ႐ွိ  ပါ 
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      
9      10  

 
အလ န္အမင္း 
ေမာဟ ိုက္ျ္င္း 

စ တ္က်ျ္င္း မ႐ွိ  ပါ 
(စ တ္က်ျ္ငး္ = 
ဝမး္နညး္သည္ဲ့္စံားမႈ) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      
9      10  
 

 
အလ န္အမင္း 
စ တ္က်ျ္င္း 

စ တ္ဂနာမၿင မမ္ႈ မ႐ွိ  ပါ 
(စ တဂ္နာမၿင မမ္ႈ = 
စ တ္လႈပ႐္ွိ ားမႈ) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      
9      10  
 

 
အလ န္အမင္း 
စ တ္ဂနာမၿင မမ္ႈ 

စ တ္္်မ္းသာမႈ အ႐ွိ  ဆံိုး 
(စ တ္္ ်မး္သာမႈ = 
အကိုနၿ္္ံဳ ၿပးီ သင္္ စံားရမႈ) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      
9      10  

 
အလ န္အမင္း 
စ တ္မ္်မ္းသာ 
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အ ပ္ေပ်ာ္ရန္္က္္ဲျ္င္း မ႐ွိ  ပါ  
 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      
9      10  
 

 
အ ပ္ေပ်ာ္ရန္ 
အလ န္္က္္ဲျ္င္း  

ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလ ်ာ မ႐ွိ  ပါ 
(ဝမး္ပ်ကဝ္မး္ေလ ်ာ = 
ပံိုမ နထ္ကပ္ ို ဝမး္သ ားျ္ငး္/ 
ဝမး္အရည)္   

 

 
         0      1      2       3      4       5      6     7      8      
9      10  
 

 

အလ န္အမင္း 
ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလ ်ာ 
 

 

ဝမ္း္်ဳပ္ျ္င္း မ႐ွိ  ပါ 
(ဝမး္္်ဳပျ္္ငး္ = 
ပံိုမ နထ္ကေ္လ်ာဲ့ 
ဝမး္သ ားျ္ငး္/ဝမး္အမာ)    

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      
9      10  
 

 
အလ န္အမင္း 
ဝမ္း္်ဳပ္ျ္င္း 


