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EDMONTONS SYMPTOMVURDERINGSSYSTEM – REVIDERET+ (ESAS-r+) 
 
 

Dato: _____________________________                      Navn: 
 

 
Sæt venligst en cirkel rundt om det tal der bedst udtrykker, hvordan du har det (gennemsnitligt i de 
sidste 24 timer): 

Ingen smerter 
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

Værst mulige smerter 
 

Ingen træthed 
(Træthed = mangel på 
energi) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 Værst mulige træthed 

Ingen døsighed (Døsighed = 
følelse af søvnighed) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 Værst mulige døsighed 

Ingen kvalme 
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 Værst mulige kvalme 

God appetit 
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 Slet ingen appetit 

Ingen åndenød 
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 Værst mulige åndenød 

Ingen depression 
(Depression = følelse af 
tristhed) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 
Værst mulige 
depression 

Ingen angst (Angst = følelse 
af nervøsitet) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 Værst mulige angst 

Meget velvære (Velvære = 
hvordan du generelt har 
det) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 Slet ingen velvære 

Ingen søvnproblemer  
 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 
Værst mulige 
søvnproblemer 

Ingen diarré 
(Diarré = mere afføring end 
normalt /vandig afføring)   

 

 
         0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 
Værst mulige diarré 
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Ingen forstoppelse 
(Forstoppelse = mindre 
afføring end normalt/hård 
afføring)  

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 
Værst mulige 
forstoppelse 


