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EDMONTONI SUMPTOMITE HINDAMISE SUSTEEM — PARANDATUD + (ESAS-t+)

Kuupéev: Nimi:

Tdmmake ring Umber numbrile, mis kdige paremini teie enesetunnet kirjeldab (viimase 24 tunni
jooksul keskmiselt):

Valu puudub Suurim vGimalik valu

Vasimus puudub
(Véisimus = energia
puudumine)

Suurim voimalik
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vasimus

Unisus puudub (Unisus =

. Suurim voimalik unisus
unine tunne) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Suurim voimalik
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 iiveldus

liveldus puudub

Parim isu Halvim voimalik isu

Halvim v6imalik
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 hingeldus

Hingeldus puudub

Depressioon puudub

Suurim véimalik

(Depressioon = kurbuse o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 depressioon
tunne)
Arevus puudub (Arevus = Suurim vdimalik

ndrviline tunne) arevus

Parim heaolutunne (Heaolu
= kuidas end iildiselt 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
tunned)

Halvim véimalik
heaolutunne

Unega probleeme ei ole

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Halvim v&imalik uni
K&hulahtisus puudub Halvim v&imalik
(K6hulahtisus = rohkem kdhulahtisus
roojamist kui 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

tavaliselt/vesine roe)
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K&hukinnisus puudub
(K6éhukinnisus = viihem Halvim vGimalik
roojamist kui 6 1.2 3 4 5 67 8 3 10 kdhukinnisus

tavaliselt/kéva roe)
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