
 

संशोधन 9/18/2020 

एडमॉन्टन लक्षण मूल्यांकन प्रणयली – सांशोधित + (ESAS-r+) 
 
 

दिन ंक: _____________________________                      न म: 
 

 

कृपयय उस सांख्यय पर गोला बनाएं जो सबसे बेहतर दशयाती है धक आपको (औसतन, धपछले 24 घांटे से) कैसय लग रहय है: 
 

कोई ििद नह  ं
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 अत्यदधक ििद 

दिलकुल भ  थक न नह  ं

(थकयन = ऊजया की कमी) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 िहुत अदधक थक न 

थोड़  भ  सुस्त  नह  ं(सुस्ती = 

नी ांद आनय ) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 अत्यदधक सुस्त  

दिलकुल भ  मतल  नह  ं
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 िहुत अदधक मतल  आन  

सिसे अच्छ  भूख 
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 िहुत कम भूख 

स ंस लेने में कोई परेश न  नह  ं
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

स ंस लेने में अत्यदधक 

परेश न  

कोई दनर श  नह  ं(धनरयशय = 

उदयस महसूस करनय) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 अत्यदधक दनर श  

कोई द ंत  नह  ं(ध ांतय = 

घबरयहट महसूस करनय) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 अत्यदधक द ंत  

सर् ददधक सुख  (सुख = आप 

समग्र रूप से कैसय महसूस 

करते हैं) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 दिलकुल भ  सुख नह  ं

सोने में कोई परेश न  नह  ं 

 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 
सोने में अत्यदधक 

परेश न   

दिलकुल भ  ड यररय  नह  ं

(डययररयय = सयमयन्य से 

अधिक मल/पयनीदयर मल)   

 

 
         0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 
अत्यदधक ड यररय  

 
 

दिलकुल भ  कब्ज़ नह  ं

(कब्ज़ = सयमयन्य से कम 

मल/ कडा मल)    

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 अत्यदधक कब्ज़ 


