
 

ਸੋਧ 9/18/2020 

ਐਡਮੋਂਟਨ ਲੱਛਣ ਮਲੁਾਂਕਣ ਪ੍ਰਣਾਲੀ - ਸਧੋ + (ESAS-r+) 

 
 

ਮਮਤੀ: _____________________________                      ਨਾਮ: 

 

 

ਮਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਅੰਕ ‘ਤੇ ਗਲੋਾ ਬਣਾਓ ਜੋ ਦੱਸੇ ਮਕ ਤਸੁੀਂ ਮਕਸ ਤਰਹਾਂ ਮਮਿਸਸੂ ਕਰ ਰਿੇ ਿੋ (ਔਸਤਨ, ਮਪ੍ਛਲੇ 24 ਘੰਮਟਆਂ ਮ ੱਚ): 

 

ਕੋਈ ਦਰਦ ਨਿੀਂ  

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 ਬਿੁਤ ਹੀ ਮਿਆਦਾ ਦਰਦ 

ਕੋਈ ਥਕਾ ਟ ਨਿੀਂ 
(ਥਕਾ ਟ = ਉਰਜਾ ਦੀ ਕਮੀ) 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 ਬਿੁਤ ਹੀ ਮਿਆਦਾ ਥਕਾ ਟ 

ਕੋਈ ਊਂਘ ਨਿੀਂ ( ਊਂਘ = ਨੀਂਦ ਆਉਣਾ)  

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 ਬਿੁਤ  ਹੀ ਮਿਆਦਾ ਊਂਘ 

ਕੋਈ ਮਤਲੀ ਨਿੀਂ   

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 ਬਿੁਤ  ਹੀ ਮਿਆਦਾ ਮਤਲੀ  

 ਧੀਆ ਭੁੱਖ ਲੱਗਣੀ  

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 ਬਿੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਭੁੱ ਖ ਲੱਗਣੀ 

ਸਾਿ ਲੈਣ ਮ ੱਚ ਕੋਈ ਮਦੱਕਤ ਨਾ ਿੋਣਾ  

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

ਸਾਿ ਲੈਣ ਵ ੱਚ ਬਿਤੁ ਹੀ ਮਿਆਦਾ 
ਮਦੱਕਤ ਿਣੋਾ 

ਵਬਲਕੁਲ ਉਦਾਸ ਨਾ ਿਣੋਾ (ਉਦਾਸ = ਦਖੁੀ 
ਮਮਿਸੂਸ ਕਰਨਾ)  

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 ਬਿੁਤ ਹੀ ਮਿਆਦਾ ਉਦਾਸ ਿੋਣਾ 

ਕੋਈ ਮਿਕਰ ਨਾ ਿਣੋੀ (ਮਿਕਰ = ਬਚੇਨੈ 

ਮਮਿਸੂਸ ਕਰਨਾ) 
 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 ਬਿੁਤ ਹੀ ਮਿਆਦਾ ਮਿਕਰ ਿਣੋੀ 

 ਧੀਆ ਤੰਦਰੁਸਤੀ (ਤੰਦਰਸੁਤੀ = ਸਮੁੱ ਚ ੇ

ਤਰੌ ‘ਤ ੇਤਸੁੀਂ ਮਕ ੇਂ ਮਮਿਸੂ ਕਰ ਰਿੇ ਿ)ੋ 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 ਬਿੁਤ ਹੀ  ਮਿਆਦਾ ਖ਼ਰਾਬ ਿਾਲਤ 

ਸੌਣ  ਮ ੱਚ ਕੋਈ ਸਮੱਮਸਆ ਨਿੀਂ  
 

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 
ਸੌਣ ਮ ੱਚ ਬਿਤੁ ਹੀ ਮਿਆਦਾ 
ਸਮੱਮਸਆ  

ਕੋਈ ਦਸਤ ਨਿੀਂ 
(ਦਸਤ = ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਮਿਆਦਾ  ਾਰ ਜਾਂ 
ਪ੍ਤਲੀ ਟੱਟੀ ਆਉਣਾ)   

 

 

         0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 

ਬਿੁਤ  ਹੀ ਮਿਆਦਾ ਦਸਤ 

 
 

ਕੋਈ ਕਬਿ ਨਿੀਂ 
(ਕਬਿ = ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਘੱਟ  ਾਰ ਜਾਂ ਸਖ਼ਤ 

ਟੱਟੀ ਆਉਣਾ)    

 

          0      1      2       3      4       5      6     7      8      9      10  
 

 ਬਿੁਤ  ਹੀ ਮਿਆਦਾ ਕਬਿ 


