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EDMONTON SYMPTOM ASSESSMENT SYSTEM — REVISED + (ESAS-r+)

Petsa:

Pakibilugan ang numero na pinakanaglalarawan kung ano ang nararamdaman mo (sa katamtaman,

sa nakalipas na 24 na oras ):

Walang kirot

Walang pagkapagod
(Pagkapagod =
kakulangan sa lakas)
Walang pagkaantok
(Pagkaantok =
pakiramdam na
inaantok)

Walang pagduduwal

Pinaka maygana sa pagkain

Walang pangangapos ng
paghinga

Walang depresyon
(Depresyon =
pakiramdam na
malungkot)

Walang kabalisahan
(Kabalisahan =
pakiramdam na
nininerbyus)
Pinakamahusay na
kalagayan ng sarili
(Kalagayan ng sarili =
kung ano ang
nararamdaman mo sa
pangkalahatan)

Walang problema sa
pagtulog
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Pinakamasamang
posibleng
kirot

Pinakamasamang
posibleng pagkapagod

Pinakamasamang
posibleng pagkaantok

Pinakamasamang
posibleng
pagduduwal

Pinakamasamang
posibleng walang gana
sa pagkain

Pinakamasamang
posibleng
pangangapos ng
paghinga

Pinakamasamang
posibleng depresyon

Pinakamasamang
posibleng kabalisahan

Pinakamasamang
posibleng kalagayan
ng sarili

Pinakamasamang
posibleng problema sa

pagtulog
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Walang pagtatae
(Pagtatae = mas
maraming pagdumi kaysa
karaniwan/matubig na
dumi)

Walang pagtitibi
(Pagtitibi = mas
madalang na pagdumi Pinakamasamang
kaysa 0
karaniwan/matigas na
dumi)

Pinakamasamang
posibleng pagtatae

posibleng pagtitibi
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