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Potilaan itse ilmoittama toimintakyvyn tila 
 
 

Toiminnot ja toimintakyky: Viimeksi kuluneen kuukauden aikana luokittelisin 
toimintani yleisesti ottaen seuraavasti: 

 
 

 normaali  ilman rajoituksia  

                Normal with no limitations 
 en normaali itseni, mutta suoriudun kohtalaisen normaaleista toiminnoista 

           Not my normal self, but able to be up and about with fairly normal activities 
 en tunne suoriutuvani useimmista asioista, mutta olen vuoteessa tai 

tuolissa vähemmän kuin puolet päivästä 

                 Not feeling up to most things, but in bed or chair less than half the day 
 pystyn vain vähäiseen toimintaan ja vietän suurimman osan päivästä 

vuoteessa tai tuolissa 

           Able to do little activitiy and spend most of the day in bed or chair 
 olen koko lailla vuoteenomana, harvoin poissa vuoteesta 

                Pretty much bedridden, rarely out of bed 
 

 
 
 
 
 
 
Patient’s Name ______________________________________________________________ 

Date _______________________________________Time ___________________________ 

Completed by (check one): 
 Patient 
 Family caregiver 
 Health care professional caregiver 
 Caregiver-assisted 


