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रोगी स्वय-ंसूचित कायाात्मक स्स्ितत 

गततववचियां और प्रकाया: गत माह के दौरान मैं अपनी गततववचियों को आम तौर 

पर इस प्रकार रेट करना िाहूूँगा: 
 

 बिना ककसी रुकावट के सामान्य  

Normal with not limitations 

 अपनी सामान्य स्स्ितत में नह ं ऱेककन उठन ेमें और एकदम सामान्य गततववचियों के िारे में सजग 

           Not my normal self, but able to be up and about with fairly normal activities 

 ज्यादातर िीजों के प्रतत सजगता का अभाव ऱेककन बिस्तर या कुसी पर आिे ददन से कम समय के लऱए 

Not feeling up to most things, but in bed or chair less than half day 

 िोड़ी िहुत गततववचि करन ेमें सऺम और ज्यादातर समय बिस्तर पर या कुसी में ह  
           Able to do little activity and spend most of the day in bed or chair 

 अत्यचिक शय्याग्रस्त, शायद ह  कभी बिस्तर से अऱग  

           Pretty much bedridden, rarely out of bed 
 
 
 

 
 
 
 
 
Patient’s Name ______________________________________________________________ 

Date _______________________________________Time ___________________________ 

Completed by (check one): 
 Patient 
 Family caregiver 
 Health care professional caregiver 
 Caregiver-assisted 


