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Tevékenységek és funkciók: Az elmúlt egy hónapban 
tevékenységemet összességében a következő módon ítélném meg: 

 
 

 normális, korlátozások nélkül 
         Normal with no limitations 
 nem voltam a megszokott önmagam, de fel tudtam kelni és többé-kevésbé 

tudtam végezni a megszokott tevékenységeket 
         Not my normal self but able to be up and about with fairly normal activities 
 nem éreztem magam képesnek túl sok mindent tenni, inkább ágyban 

voltam vagy széken ültem a nap majdnem felét 
         Not feeling up to most things, but in bed or chair less than half the day 
 keveset tudtam tenni és a nap legnagyobb részét ágyban vagy széken ülve 

töltöttem 
        Able to do little activity and spend most of the day in bed or chair 
 a legtöbb időt ágyban töltöttem, ritkán keltem fel 

         Pretty much bedridden, rarely out of bed 
 
 

 
 
 
 
 
Patient’s Name ______________________________________________________________ 

Date _______________________________________Time ___________________________ 

Completed by (check one): 
 Patient 
 Family caregiver 
 Health care professional caregiver 
 Caregiver-assisted 

Beteg által bevallott funkcionális állapot 


