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활동 및 기능: 지난 한 달 동안의 나의 활동을 전반적으로 다음과 
같이 평가합니다: 

 

 아무 제약 없이 정상적이었다 
           Normal with no limitations 

 몸이 정상적인 상태는 아니었으나 거의 정상적으로 활동했다 
    Not my normal self, but able to be up and about with fairly normal activities 

 대부분의 활동을 정상적으로 할 수 없었으나, 침대에 누워 있거나 

의자에 앉아 있는 시간이 하루의 절반 이하였다 
    Not feeling up to most things, but in bed or chair less than half the day 

 활동을 거의 전혀 할 수 없었으며, 하루 중 대부분의 시간을 침대에 

누워 있거나 의자에 앉아 있었다 
           Able to do little activity and spend most of the day in bed or chair 

 거의 하루 종일 침대에 누워 있었다 
          Pretty much bedridden, rarely out of bed 

 
 

 
 
 
 
Patient’s Name ______________________________________________________________ 

Date _______________________________________Time ___________________________ 

Completed by (check one): 
 Patient 
 Family caregiver 
 Health care professional caregiver 
 Caregiver-assisted 

환자 자가보고 기능 상태 


