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Ocena wtasnego stanu funkcjonalnosci pacjenta

Czynnosci i funkcjonalnos¢: W ciggu ostatniego miesigca moj
stopien aktywnosci mogtbym ogolnie ocenié jako:

O normalny bez ograniczen
Normal with no limitations
d nienormalny dla mnie, ale mogtem byé na nogach i wykonywaé
swoje zwykle czynnosci
Not my normal self, but able to be up and about with fairly normal
activities
{1 nie czutem sie na sitach wykonywac¢ wiekszosci czynnosci, ale w
16zku lub w fotelu spedzatem mniej niz pé6t dnia
Not feeling up to most things, but in bed or chair less than half the day
O bytem w stanie wykonywac¢ pewne czynnosci, ale wiekszos¢ dnia
spedzatem w t6zku lub w fotelu
Able to do little activity and spend most of the day in bed or chair
O prawie caly czas lezatem w tozku, rzadko wstawatem
Pretty much bedridden, rarely out of bed

Patient’'s Name

Date Time

Completed by (check one):
U Patient
U Family caregiver
U Health care professional caregiver
U Caregiver-assisted
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