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ਕਿਕਰਆਵਾਂ ਅਤ ਿਾਰਜ: ਕਛ  ਮਹੀਨੇ ਦਰਾਨ ਮੈਂ ਆਮ ਤਰ ਤ ਆਣੀ ਕਿਕਰਆ ਨੂੂੰ  
ਹਠ ਕਦਿੱ ਤਾ ਦਰਜਾ ਕਦਆਂਗਾ: 

 

 ਸਧਾਰਨ ਕਿਨਾਂ ਕਿਸ ਸੀਮਾਂ ਦ 
             Normal with no limitations  

 ਮਰੀ ਸਧਾਰਨ ਕਨਿੱਜੀ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ, ਰ ਮੁਨਾਸਿ ਤਰ ਤ ਸਧਾਰਨ ਕਿਕਰਆਵਾਂ ਈ ਉੱਠਣ ਅਤ ਏਧਰ-

ਉਧਰ ਹਣ ਦ ਯਗ ਹਾਂ  
Not my normal self, but able to be up and about with fairly normal activities  

 ਿਹੁਤ ਿੂੰ ਮ ਿਰਨ ਨੂੂੰ  ਕ ਿੱ ਤ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ, ਰ ਅਿੱ ਧ ਕਦਨ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਸਮੇਂ ਈ ਕਿਸਤਰ ਜਾਂ ਿੁਰਸੀ ਕਵਿੱ   

ਰਕਹਨਾਂ 
        Not feeling up to most things, but in bed or chair less than half the day  

 ਮਾਮੂੀ ਕਜਹੀ ਕਿਕਰਆ ਿਰਨ ਦ ਯਗ ਅਤ ਿਹਤੁਾ ਸਮਾਂ ਕਿਸਤਰ ਜਾਂ ਿਰੁਸੀ ਕਵਿੱ   ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਹਾਂ  
        Able to do little activity and spend most of the day in bed or chair  

 ਿਹੁਤਾ ਸਮਾਂ ਮੂੰ ਜ `ਤ ਹੀ ਰਕਹਨਾਂ, ਿਦ ਹੀ ਕਿਸਤਰ `ਤੋਂ ਉੱਠਦਾ ਹਾਂ 
        Pretty much bedridden, rarely out of bed 

 
 
 

 
 
 
Patient’s Name ______________________________________________________________ 

Date _______________________________________Time ___________________________ 

Completed by (check one): 
 Patient 
 Family caregiver 
 Health care professional caregiver 
 Caregiver-assisted 

ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਸਵ-ਸੂਕ ਤ ਿਾਰਜਾਤਮਿ ਰੁਤਿਾ 


