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Aktiviteler ve Fonksiyon: Geçtiğimiz ayki aktivite durumumu genel 

olarak şu şekilde değerlendirebilirim: 
 

 normal, herhangi bir sınırlama olmadı 

         Normal with no limitations 

 her zamanki gibi değil, fakat yataktan kalkıp normal aktivitelerimin bir 
kısmını yapabildim 

        Not my normal self, but able to be up and about with fairly normal activities 

 birçok aktiviteyi yapamayacak kadar kötü hissettim, fakat günün 
yarısından daha azını yatarak veya oturarak geçirdim 

         Not feeling up to most things, but in bed or chair less than half the day 

 çok az aktivite yapabildim, günün büyük bölümünü yatarak veya oturarak 
geçirdim 

         Able to do little activity and spend most of the day in bed or chair 

 genelde yatakta kaldım, yataktan nadiren çıktım 

         Pretty much bedridden, rarely out of bed 

 
 
 

 
 
 
 
Patient’s Name ______________________________________________________________ 

Date _______________________________________Time ___________________________ 

Completed by (check one): 
 Patient 
 Family caregiver 
 Health care professional caregiver 
 Caregiver-assisted 

Fonksiyonel durum hasta öz bildirimi 


