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Дії та функціонування: загалом я оцінюю свою діяльність 

протягом попереднього місяця як: 
 

  звичайну без будь-яких обмежень 
          Normal with no limitations 
  я почувався (почувалася) не так, як зазвичай, але міг (могла) 

встати з ліжка та загалом нормально виконувати звичайні дії 
          Not my normal self, but able to be up and about with fairly normal activities 
  я не міг (не могла) виконувати більшість справ, але залишався 

(залишалася) в ліжку або в кріслі меншу частину дня 
          Not feeling up to most things, but in bed or chair less than half the day 
  я мало чого міг (могла) робити і залишався (залишалася) у ліжку або 

в кріслі більшу частину часу 
          Able to do little activity and spend most of the day in bed or chair 
  в основному я був (була) прикутий (прикута) до ліжка і вставав 

(вставала) з нього дуже рідко 
          Pretty much bedridden, rarely out of bed 

 
 
 

 
 
 
 
Patient’s Name ______________________________________________________________ 

Date _______________________________________Time ___________________________ 

Completed by (check one): 
 Patient 
 Family caregiver 
 Health care professional caregiver 
 Caregiver-assisted 

Самостійне оцінювання пацієнтом свого 
функціонального стану 


